
Lathund – Hur komma igång med en bibelläsningsgrupp? 

Steg 1 
Bestäm hur och var ni ska mötas. Veckosamling med arbetslaget? Församlingens hemgrupp? Vänner 

som träffas? Etc. 

Steg 2 
Välj en läsplan, dvs vilka texter ni ska samtal om. T ex Från Bibelläsning & Bön 2017 söndagarnas 

föreslagna texter (kyrkoåret).  

Steg 3 
Hämta inspiration och tankar från andra källor, t ex: 

 Dagboken med kyrkoalmanacka 2016-2017 (Verbum),  
Ett ljus på min stig, Stig Fred (GAudete),  
Tradition och liv, Martin Modéus (Verbum) 
Alternativa bibelöversättningar/parafraser, typ The Message 

Steg 4 
Använd frågor som ”nycklar” för att komma in i bibeltexten.  Här finns flera modeller att välja. 

Enklaste metoden är att utgå från de tre frågorna:  

 Vad står det? Vad betyder det? Hur ska jag/vi tillämpa det? 

Ett annat sätt är att använda ett knippe frågor som alla har sin grund i bibeltexter. Alla frågor har inte 

sin tillämpning på alla texter men de är grundläggande för kristen tro. 

 Vad har jag lärt mig om Jesus?   (Luk 24:45-47)  
 Vad har jag lärt mig om mig själv?   (Jak 1:23-24)  
 Vad har jag lärt mig om att bygga upp församlingen?  (Ef 4:11-16)  
  
 Hur blev jag uppmuntrad, till uthållighet?  (Rom 15:4) 
 
 Hur utmanade Gud mig till förändring och omvändelse?  (2 Tim 3:16-17) 
 
 Vad har hjälpt mig att älska Gud?   (Matt 22:37-39)  
 Vad har hjälpt mig att älska min nästa som mig själv? 
 

Steg 5 
Ge utrymme för samtalet med allas deltagande. I den här situationen är det inte tänkt att en 

undervisar och de andra lyssnar. Men en ledare behövs som ser till att alla som vill kan komma till 

tals och att gruppens dynamik tas till vara.  


